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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытых учебно-тренировочных сборов 
«Весенняя школа РФСОО «МФКК» – 2017» 
и о проведении судейских семинаров по ката и кумитэ
Открытые учебно-тренировочные сборы РФСОО «МФКК» проводятся в соответствии с календарным планом МФКК на 2017 год.
1. Цели и задачи:
· популяризация вида спорта Киокусинкай;

· повышение уровня спортивной подготовки  спортсменов Кёкусин-кан каратэ-до;

· установление единых критериев мастерства в дисциплине ката, необходимых для подготовки спортсменов к соревнованиям и стилевой аттестации, для работы тренеров/инструкторов и для квалифицированного судейства;
· повышение квалификации тренеров и судей по ката/кумитэ;
· повышение стилевой квалификации спортсменов путем проведения кю-тестов;

· подготовка членов сборных команд МФКК к предстоящим соревнованиям;
· укрепление дружбы между членами клубов и организаций – членов Российской Федерации Кёкусин-кан каратэ-до (далее – РФКК).
2. Сроки проведения:
УТС «Весення школа РФСОО «МФКК» -2017» проводятся с 18 по 21 мая 2017 года.

· 18 мая – день заезда (с 17:00-20:00);

· 19-20 мая – тренировочные дни, судейские семинары;

· 21 мая – аттестационный экзамен, обед и выезд.
3. Место проведения:
База отдыха «Покровское» (143066, Московская обл, Одинцовский район, с. Покровское). 

4. Организация и проведение:
Непосредственная организация и проведение УТС осуществляется руководством и тренерским составом РФСОО «МФКК».
Общее руководство сборами осуществляет член президиума РФКК, ЗТР сихан А.Х.Зрумов (5 дан);
Судейский семинар по кумитэ ведет сенсей А.Н.Богдановский  (МС, 4 дан, 1СК).

Судейский семинар по ката ведет сенсей Е.Н.Нагоева (МСМК, 4 дан, 1СК).
Ассистенты – чемпионы и призеры России по ката и кумитэ.
5. Условия допуска на УТС и квалификационным экзаменам:
К участию в УТС допускаются все члены МФКК и РФКК, своевременно и правильно оформившие и подавшие заявки, а также оплатившие своё участие в сборах (условия допуска и оплаты – Приложение 1).

К участию в квалификационных экзаменах на ученические степени КЮ допускаются только члены МФКК, выполнившие установленные требования к претендентам, своевременно и правильно подавшие заявку, оплатившие участие в аттестационном экзамене.
Важно! Заявка на участие в кю-тесте подается одновременно с заявкой на участие в УТС.
Условия оплаты и допуска для членов РФКК размещены в Приложении 3.
6. Расписание  УТС:
ВНИМАНИЕ!

Всем клубам необходимо иметь с собой макивары («подушки» для отработки ударной техники) из расчёта 1 макивара на 2-х  бойцов и Бо (длинная палка) – на каждого  участника сбора. 
18 мая 2017 (четверг)
Заезд и размещение (с 17:00-20:00). 
20:30 – ужин; 
22:30 – отбой;
22:30 – 23:00 – собрание инструкторского состава.
19 мая  2017 (пятница)
07:30 – подъем;
08.00 – 09.00 – завтрак;
10:00 – 12:30 – тренировка №1 (отработка спарринговых технических элементов и связок  в парах. Якусоку кумитэ); 
13:00 – 14:00 – обед;
16:30 – 18:00 – тренировка №2 (отработка ударов и связок на макиварах. Спарринги);
18:30 – 19:30 –  ужин;
20:00 – 22:00 – судейский семинар по кумитэ с обсуждением порядка вынесения замечаний и критериев судейских оценок и решений. Сдача письменного теоретического теста;
20:00 – 22:00 –  самоподготовка и культурно-массовые мероприятия (просмотр кинофильмов, викторины, игры и т.д.). Теоретические занятия по клубам;
22:30 – отбой.
20 мая  2017 (суббота)

07:30 – подъем; 

08.00 – 09.00 – завтрак;
10:00 – 12:30 – тренировка №1 (критерии качества и технические требования к выполнению ката); Разделение участников на 4 подгруппы для отработки: 

1. Тайкёку сокуги, Пинан 1-2; 

2. Пинан 3-5, Цуки но ката;

3. высших ката Сайха, Сейэнтин;

 4. Осиро-но кон. Кумибо к Осиро-но кон.
13:00 – 14:00 – обед;
16:30 – 18:00 – тренировка №2 (критерии качества и технические требования к выполнению ката); Разделение участников на 4 подгруппы для отработки: 

1. Тайкёку, Пинан 3-5; 

2. Янцу, Гэкисай дай, Гэкисай сё;

3. высших ката Канку, Сусихо. 
4. Сюси-но кон.
18:30 – 19:30 –  ужин;
20:00 – 22:00 – судейский семинар по ката с обсуждением критериев судейства и определением судейских оценок на примере вступлений спортсменов-участников сбора. Сдача письменного теоретического теста;
20:00 – 22:00 –  самоподготовка и культурно-массовые мероприятия (просмотр кинофильмов, викторины, игры и т.д.). Теоретические занятия по клубам;
22:30 – отбой.
21 мая 2017 (воскресенье)

07:30 – подъем; 

08.00 – 09.00 – завтрак;
09:30 – 10:00 – построение на кю-тест;
10:00 – 15:00 – кю тест; 

15:00 – закрытие УТС, выдача сертификатов участникам УТС;
16:00 – 17:00 обед;
17:00 – 18:00 – выезд участников УТС. 
7. Тренерский состав и экзаменационная комиссия:

Тренерский состав:

А.Х.Зрумов, МС, 5-й дан, член технического комитета РФКК. Руководитель сборов. Председатель экзаменационной комиссии.
Е.Н. Нагоева, МСМК, 4-й дан, руководитель клуба «Фудо». Тренер сборной команды г.Москвы по ката. Тренер детско-юношеской и юниорской сборной команды России по ката. Член экзаменационной комиссии.
Р.В. Алакаев, МСМК, 2-й дан, тренер  клуба «Ямакаси». Тренер детско-юношеской сборной команды  г.Москвы по кумитэ. Член экзаменационной комиссии.
А.Н. Богдановский – МС, 4-й дан, руководитель клуба «Катана».

Ш.А. Абдурашидов – ЗМС, 3-й дан,  руководитель клуба «Абдурашидов тим». 
К.Н. Понкратов – 3-й дан, руководитель клуба «Чёрная кобра».
Б.В.Манжикова – 2 дан, инструктор клуба «Ямакаси».
8. Заявки на участие:
Заявки на участие в УТС подаются только руководителями клубов и представительств РФКК.
ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ ПРИНИМАЮТСЯ ДО  14 мая 2017г.
Заявка принимается в строго установленной форме! 
Заявки, оформленные в отличных от образца формах, либо заполненные не полностью, ПРИНИМАТЬСЯ НЕ БУДУТ! (Приложение 4).
В заявку записывается КАЖДЫЙ участник группы, включая членов родительского комитета клубов, выезжающих на сборы в качестве старших помощников тренеров! 
В случае заезда на базу «Олимпийские надежды» на личном автотранспорте – необходимо заполнить Приложение 7. При отсутствии данных об автомобиле в списке – в доступе на территорию базы «Олимпийские надежды»  будет отказано.
Заявки принимаются по   электронной почте mfkarate@metropol.ru  обязательно в копию tsygankovagv@gmail.com
Телефон для справок: 8-926-153-63-55 (Цыганкова Галина Владимировна – секретарь МФКК).
Приложение № 1.
 Информация по вопросам процедуры оплаты проживания и участия в УТС, находится у Руководителей Клубов. 
1. Взнос за участие в УТС для членов МФКК – 8500 (восемь тысяч пятьсот) рублей.
2. Взнос за участие в УТС для НЕ членов МФКК – 10500 (десять тысяч пятьсот) рублей.
3. Участие в аттестации не зависимо от уровня квалификации (только для членов МФКК) – 2000р.
4. Транспортировка до места проведения УТС и обратно – самостоятельно, либо организованной группой под персональную ответственность тренера.
При регистрации, руководитель (старший тренер) команды предъявляет: 

1. групповую заявку на участие в УТС; 
2. заявку на участие в аттестационном экзамене;

3. заявление от родителей (Приложение 6). 

Все участники УТС должны иметь:

· белое доги и пояс, соответствующий квалификации спортсмена;

· обязательно индивидуальную раковину на пах для мальчиков, нагрудник – для девочек;

· протекторы на голень и подъем стопы – для всех участников;

· накладки на руки (шингарды) – для всех участников;

· шлем – для всех участников до 18 лет;

· капа (протектор ротовой полости) – по желанию, кроме случая, когда спортсмен носит брекеты;
· бо (длинный шест) – для участников с 8 кю.
Приложение №2

АДРЕС ДОМА ОТДЫХА «ПОКРОВСКОЕ»:

143066, МОСКОВСКАЯ ОБЛ, ОДИНЦОВСКИЙ РАЙОН, С. ПОКРОВСКОЕ

Схема проезда в Покровское на автомобиле:

На 51-ом км Можайского шоссе – поворот на Часцы. Далее следовать прямо до указателя Дом отдыха Покровское, проехав 4 км, на развилке перед церковью повернуть налево по указателю Покровское.

Схема проезда в Покровское на общественном транспорте:

Белорусский вокзал из Москвы до станции Голицино, далее маршрутным такси № 67 до остановки «Дом отдыха Покровское».
Координаты для GPS навигаторов:

Долгота: 36°49’11.08″ в. д. (36.819745)

Широта: 55°39’25.35″ с. ш. (55.657042) 
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Приложение № 3.  

Условия допуска к аттестационным экзаменам
Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России
К аттестационным экзаменам на степени кю допускаются только члены Московской Федерации Кёкусин-кан каратэ-до (сдавшие членские взносы за 2017 год), правильно оформившие и вовремя подавшие заявку.
Условия для получения допуска для сдачи на ученическую степень кю:
- наличие заявки на участие в  аттестационном экзамене (см. ниже);

- наличие подтверждения стилевой квалификации претендента на момент проведения экзамена;
- истечение установленного срока с момента сдачи экзамена на предыдущую стилевую степень, который при сдаче экзамена составляет:
· на 10-й кю – не менее 3 месяцев с момента начала занятий Кёкусин-кан;
· на 9-й кю – не менее 3 месяцев с момента получения степени 10-й кю;
· на 8-й кю  – не менее 3 месяцев с момента получения степени 9-й кю;
· на 7-й  кю – не менее 3 месяцев с момента получения степени 8-й кю;
· на 6-й  кю – не менее 3 месяцев с момента получения степени 7-й кю;
· на 5-й  кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 6-й кю;
· на 4-й  кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 5-й кю;
· на 3-й  кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 4-й кю;
· на 2-й кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 3-й кю;
· на 1-й  кю – не менее 1 года с момента получения степени 2-й кю.
Требования к поведению и внешнему виду участников аттестационного экзамена:

· чистое белое доги (без надписей) с соответствующим квалификации поясом;
· опрятный внешний вид, длинные волосы собраны резиночной, ногти на руках и ногах подстрижены;
· наличие средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);
· наличие индивидуального номера участника, пришитого на спину доги (номер выдается при заезде в четверг вечером). Отсутствие номера участника равнозначно отказу спортсмена от прохождения кю-теста.
· соблюдение правил этикета и уважения к старшим, приветствие старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев и Шиханов громким: «Осу!». 

Участники кю-теста собираются в месте проведения экзамена за 30 минут до его начала!
ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Заявка 
на участие в УТС «Весенняя школа РФСОО «МФКК» – 2017» 

18-21 мая 2017 года
От ______________________________________________________________________________________________________

(указать клуб, ФИО и телефон руководителя клуба)

              ______________________________________________________________________________________________________________
(Фамилия, имя, отчество старшего в группе, его контактный телефон)

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения
	Статус в группе

(участник/гость)
	Степень (кю/дан)
	Участие в экзамене (да/нет)
	Проживание

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Руководитель  ____________________/______________________________________
ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Заявка 

на участие в  аттестационном экзамене (кю – тест) 

 21 мая 2017 года
От ____________________________________________________________________________

(указать клуб, ФИО и телефон руководителя клуба)

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения
	Имеет степень (кю)
	Сдаёт на степень (кю)
	Дата последнего экзамена
	Ф.И.О. экзаменатора
	Примечание

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель   ______________________/____________________________________
ПРИЛОЖЕНИЕ 5/1
Заявка 

на участие в  судейских семинарах по ката и кумитэ 
 19-20 мая 2017 года

От ____________________________________________________________________________

(указать клуб, ФИО и телефон руководителя клуба)

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения
	кю/ дан
	имеющаяся судейская категория
	Дата получения категории,

№ приказа
	участие в семинаре по ката/кумитэ
	Ф.И.О. проводящего семинар
	зачет/не зачет 

по правилам соревнований
	№ выданного сертификата

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель   ______________________/____________________________________

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
РАСПИСКА
 Я,____________________________________________________________________________
Фамилия, Имя, Отчество родителя
 
Паспорт: серия _______________ номер____________________________________________

Выдан ______________________________________________ дата выдачи_______________
Разрешаю своему(ей) сыну (дочери)
______________________________________________________________________________________________

Фамилия, Имя, Отчество, дата рождения

принять участие в открытых учебно-тренировочных сборах по киокусинкай «Весенняя школа РФСОО «МФКК» – 2017», которая состоятся 18-21 мая 2017 года. 
С правилами соревнований по киокусинкай ознакомлен(а), полностью осознаю, что вид спорта Киокусинкай является контактным единоборством и принимаю на себя всю полноту ответственности за допуск моего ребенка на указанное мероприятие, его участие в самом экзамене и подготовке к нему. В случае получения моим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных неблагоприятных последствий его жизни и здоровью во время участия в сборах и/или полученных при нахождении в помещении, где проводятся данное мероприятие претензий, имущественных и иных требований к организаторам, тренерскому составу и собственникам помещений, иметь не буду.
Также прошу разрешить самостоятельную транспортировку моего(ей) сына(дочери) к месту проведения сборов и обратно.


_________________________________________________________________   __________________

                          Фамилия, Имя, Отчество (полностью собственноручно)                                 подпись

 __________________











                                дата


ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Список автомобилей для допуска участников в открытых учебно-тренировочных сборах «Весенняя школа РФСОО «МФКК» – 2017»
на территорию Базы отдыха «Покровское» 
(143066, Московская обл, Одинцовский район, с. Покровское) 
От ____________________________________________________________________________

(указать клуб, ФИО и телефон руководителя клуба)

              ____________________________________________________________________________________________________________
(Фамилия, имя, отчество старшего в группе, его контактные телефоны)

	№
	Регистрационный номер и марка  автомобиля
	ФИО водителя (полностью)
	Планируемая дата заезда
	Планируемая дата выезда

	1
	
	
	18.05.2017
	21.05.2017

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



