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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении учебно-тренировочных сборов 
Московской Федерации Кёкусин-кан каратэ-до

1. Цели и задачи.

Учебно-тренировочные сборы РФСОО «МФКК» проводятся в соответствии с календарным планом МФКК на 2015 год:

- повышение спортивного и стилевого уровня спортсменов;

- подготовки членов сборных команд МФКК к предстоящим соревнованиям;

- укрепление дружбы между членами клубов и организаций – членов Российской Федерации Кёкусин-кан каратэ-до (далее – РФКК);

- проведение кю-тестов и присвоение новых стилевых квалификационных разрядов. 
2. Время и место проведения.

УТС РФСОО «МФКК» проводятся с 14 по 17 мая 2015 года.

- 14 мая – день заезда (с 17:00-20:00).

- 15-16 мая – тренировочные дни.

- 17 мая – аттестационный экзамен и выезд.

Место проведения: спортивная база «Олимпийские надежды» (ГБУ «СШОР №49 «ТРИНТА» им. Ю.Я. Равинского), расположенная по адресу: Москва, поселение Троицкого АО, Краснопахорское с. Былово.

3. Организация и проведение.
Подготовка и проведение УТС осуществляется руководством и тренерским составом РФСОО «МФКК». Непосредственная организация, подготовка и проведение возлагается на руководство и тренерский состав РФСОО «МФКК».
4. Условия допуска на УТС и квалификационным экзаменам.

К участию в УТС и квалификационном экзамене допускаются члены РФКК, своевременно и правильно оформившие и подавшие заявки, а также оплатившие своё участие в сборах.

Условия допуска и оплаты – Приложение 1.

К участию в квалификационных экзаменах на степени кю допускаются только члены РФКК, выполнившие установленные требования к претендентам, своевременно и правильно подавшие заявку на участие в аттестационном экзамене и оплатившие свое участие в сборах и за прохождение кю-теста. 
Важно. Заявка на участие в кю-тесте подается одновременно с заявкой на участие в УТС.
Условия оплаты и допуска для членов РФКК размещены в Приложении 3.
5. Расписание  УТС:
14 мая 2015 (четверг)
Заезд и размещение (с 17:00-20:00). 
20:30 – ужин 
22:30 – отбой 
22:30 – 23:00 – инструктаж для тренеров
15 мая 2015 (пятница)
07:30 – подъем 

08.00 – 09.00 - завтрак

10:00 – 12:30 – тренировка 

13:00 – 14:00 – обед
16:00 – 18:00 – тренировка 
18:30 – 19:30 –  ужин
20:00 – 22:00 –  инструктаж для тренеров, самоподготовка и культурно-массовые мероприятия (просмотр кинофильмов, викторины, игры и т.д.). Теоретические занятия по клубам.
22:30 – отбой 
16 мая 2015 (суббота)

07:30 – подъем 

08.00 – 09.00 - завтрак

10:00 – 12:30 – тренировка 

13:00 – 14:00 – обед

16:00 – 18:00 – тренировка 

18:30 – 19:30 –  ужин

20:00 – 22:00 –  инструктаж для тренеров, самоподготовка и культурно-массовые мероприятия (просмотр кинофильмов, викторины, игры и т.д.). Теоретические занятия по клубам.
22:30 – отбой 
ВНИМАНИЕ: Каждый клуб, выезжающий на сборы должен взять с собой макивары («подушки» для отработки ударной техники) из расчёта 1 макивара на 2-х  бойцов. Каждый спортсмен должен привезти с собой бо.
17 мая 2015 (воскресенье)

07:30 – подъем 

08.00 – 09.00 – завтрак
09:30 – 10:00 – построение на кю-тест
10:00 – 14:00 – кю тест 

14:00 – закрытие УТС, выдача сертификатов участникам УТС 

15:00 – 16:00 обед

16:00 – 18:00 – выезд участников УТС. 
6. Состав экзаменационной комиссии:

 Н.С. Демченко,  5-й дан, СВК/СМК, сихан рэнси.
Тренерский состав учебно-тренировочных сборов:
Р.В. Алакаев, 1–й дан, МСМК, Тренер  клуба «Ямакаси». Тренер детско-юношеской сборной команды  Москвы.
Э.Р. Джафаров, 3-й дан, МСМК, Руководитель клуба «ЯМАКАСИ».
Б.В. Манжикова, 2-й дан, КМС, тренер-преподаватель клуба «ЯМАКАСИ».
Ш.А. Абдурашидов, ЗМС, 3 – й дан,  Руководитель клуба «Судзаку». Тренер-преподаватель отделения Киокусинкай  ДЮСШ МЦБИ.
А.Н. Богдановский, 4-й дан, КМС, Руководитель клуба «КАТАНА».
И.В. Бондаренко,  3-й дан, МС, Руководитель клуба «Бассай».
В.В. Проценко, 3-й дан, МС, Руководитель клуба «ЗОЛОТОЙ ДРАКОН».
Е.Н. Нагоева, МСМК, 4-й дан. Руководитель клуба «ФУДО». Тренер по ката сборной команды Москвы.
К.Н. Понкратов, 3-й дан, КМС. Наставник клуба «Чёрная кобра», Тренер-преподаватель по Киокусинкай.
О.В. Чигина, 1–й дан, Наставник клуба «ТОРИ».  

А.В. Чигин, 3-й дан, Руководитель клуба «ТОРИ». 
Ю.А. Седракян, 2-й дан, МСМК, наставник клуба «Red Tiger».
7. Заявки на участие.
Заявки на участие в УТС подаются:

- руководителями клубов и представительств РФКК.
Заявка принимается в строго установленной форме. Заявки, оформленные в отличных от образца формах, ПРИНИМАТЬСЯ НЕ БУДУТ. Форма заявки находится  в Приложении 4.
ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ ПРИНИМАЮТСЯ ДО  30 апреля 2015 ГОДА.
В заявку включается КАЖДЫЙ участник группы, включая членов родительского комитета клубов, выезжающих на сборы в качестве старших (помощников тренеров)  с указанием таковых! В случае заезда на базу «Олимпийские надежды» на личном автотранспорте – необходимо заполнить Приложение 7. При отсутствии данных об автомобиле в списке – в доступе на территорию базы «Олимпийские надежды»  будет отказано.
Заявки принимаются по   электронной почте mfkarate@metropol.ru 
Телефон для справок: +7(495) 745 – 01 – 05.
Приложение № 1.
 Информация по вопросам оплаты участия в УТС РФСОО «МФКК» и проживания в период проведения УТС находится у Руководителей Клубов:  
При регистрации, руководитель (старший тренер) команды должен предъявить: 

- групповую заявку на участие в УТС; 

- заявление от родителей (Приложение 6). 

Все участники УТС должны иметь:

- белое доги и пояс, соответствующий квалификации спортсмена;

- индивидуальную раковину на пах для мальчиков обязательно, для девочек по желанию.

- нагрудник установленного образца – для девочек;

- протекторы на голень и подъем стопы – для всех участников;

- накладки на руки (шингарды) – для всех участников;

- шлем – для всех участников;

- капа (протектор ротовой полости) – по желанию, кроме случая, когда спортсмен носит брекеты;
- бо.
Условия проживания и оплаты:

Взнос за участие составляет 8500,00 (Восемь тысяч пятьсот) рублей.
Приложение №2

МАРШРУТ СЛЕДОВАНИЯ  до спортивной базы «Олимпийские надежды» (ГБУ «СШОР №49 «ТРИНТА» им. Ю.Я. Равинского)
Как проехать: 

Общественным транспортом: от. метро "Теплый Стан" авт. или маршрутки № 531, 512, 508
до остановки "Красная Пахра" (приблизительно 40 минут), далее пешком до остановки «Красная Пахра» и на авт. № 1032 три остановки.

На личном автотранспорте: по Калужскому шоссе, примерно 22 км от МКАД, до поворота на село Былово, далее - указатель поворот на базу.
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Приложение № 3.  

         Условия допуска к аттестационным экзаменам Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России
К аттестационным экзаменам на степени кю и дан допускаются только члены Российской Федерации Кёкусин-кан каратэ-до (сдавшие членские взносы за 2015 год), имеющие разрешение на сдачу экзамена от регионального руководителя (для российских участников), правильно оформившие и вовремя подавшие заявку.
Условия для получения допуска для сдачи на ученическую степень кю
- наличие заявки на участие в  аттестационном экзамене (см. ниже);

- наличие письменного разрешения от национального представителя (для иностранных участников) или регионального руководителя (для российских участников) в произвольной форме;

- наличие оригиналов и копий документов, подтверждающих стилевую квалификацию претендента на момент проведения экзамена (для членов Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России – оригинал будо-паспорта с указанием №№ сертификатов на все предыдущие кю);

- истечение установленного срока с момента сдачи экзамена на предыдущую стилевую степень, который составляет:

- при сдаче экзамена на 10-й кю – не менее 3 месяцев с момента начала занятий Кёкусин-кан;

- на 9-й кю – не менее 3 месяцев с момента получения степени 10-й кю;

- на 8-й кю  – не менее 3 месяцев с момента получения степени 9-й кю;
- на 7-й  кю – не менее 3 месяцев с момента получения степени 8-й кю;
- на 6-й  кю – не менее 3 месяцев с момента получения степени 7-й кю;

- на 5-й  кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 6-й кю;
- на 4-й  кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 5-й кю;
- на 3-й  кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 4-й кю;
- на 2-й кю – не менее 6 месяцев с момента получения степени 3-й кю;

- на 1-й  кю – не менее 1 года с момента получения степени 2-й кю.
Требования к внешнему виду участников аттестационного экзамена:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;

· все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);
· индивидуальный номер участника, пришитый на спину доги (номер выдается при заезде и должен быть пришит 14.05.2015 вечером). Отсутствие номера участника равнозначно отказу спортсмена от прохождения кю-теста.
· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев и Шиханов громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 

Все участники обязаны явиться на место проведения экзамена за 30 минут до его начала и иметь с собой индивидуальные средства.
Оплата новых ученических степеней. Расценки для членов Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России:
	10 кю
	300 р 

	9 кю
	300 р

	8 кю
	300 р

	7 кю
	500 р

	6 кю
	500 р 

	5 кю
	500 р 

	4 кю
	700 р

	3 кю
	700 р

	2 кю
	700 р

	1 кю
	1000 р


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Заявка 
на участие в УТС РФСОО «МФКК»
14-17 мая 2015 года, спортивная база «Олимпийские надежды»
От ____________________________________________________________________________

(указать клуб, ФИО и телефон руководителя клуба)

              ______________________________________________________________________________________________________________
(Фамилия, имя, отчество старшего в группе, его контактные телефоны)

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения //
возраст
	Статус в группе

(участник УТС, отдыхающий)
	Степень (кю\дан)
	Участие в экзамене (да\нет )
	Проживание

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Руководитель 
ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Заявка 

на участие в  аттестационном экзамене (кю –  тесте) 

 17 мая 2015 года, спортивная база «Олимпийские надежды»

От ____________________________________________________________________________

(указать клуб, ФИО и телефон руководителя клуба)

__________________________________________________________________________________________________

(Фамилия, имя, отчество старшего в группе, его контактные телефоны)

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения\

Возраст
	Имеет степень (кю)
	Сдаёт на Степень (кю)
	Дата последнего экзамена
	Примечание

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Руководитель 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
РАСПИСКА
 Я,____________________________________________________________________________
Фамилия, Имя, Отчество отца
 Паспорт: серия _______________ номер____________________________________________

 Выдан ___________________________________________________ дата выдачи__________

 Я,____________________________________________________________________________

Фамилия, Имя, Отчеств оматери
 Паспорт: серия _______________ номер____________________________________________

 Выдан ___________________________________________________ дата выдачи__________

 Разрешаю(ем) своему(ей) сыну (дочери)
Фамилия, Имя, Отчество

дата рождения 


принять участие в учебно-тренировочных сборах по киокусинкай РФСОО «МФКК», которые состоятся 14-17 мая 2015 года. Полностью осознаем, что Киокусинкай каратэ-до является контактным единоборством. С правилами соревнований по киокусинкай ознакомлены, полностью осознаем и принимаем на себя всю полноту ответственности за допуск нашего ребенка на указанные соревнования, его следование к месту проведения соревнований и обратно, его участие в самих соревнованиях и подготовке к ним. В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных неблагоприятных последствий его жизни и здоровью во время участия в соревнованиях, в том числе, полученных вследствие применения участниками соревнований разрешенной либо не разрешенной правилами соревнований техники и/или полученных при нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий, имущественных и иных требований к главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не будем.

_________________________________________________   __________________

           Фамилия, Имя, Отчество полностью собственноручно                  подпись

_________________________________________________   __________________

           Фамилия, Имя, Отчество полностью собственноручно                  подпись



           __________________











        дата


ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Список автомобилей для допуска на территорию спортивной базы 
«Олимпийские надежды» 14-17 мая 2015 года (участие в УТС РФСОО «МФКК»)
От ____________________________________________________________________________

(указать клуб, ФИО и телефон руководителя клуба)

              ____________________________________________________________________________________________________________
(Фамилия, имя, отчество старшего в группе, его контактные телефоны)

	№
	Регистрационный номер и марка  автомобиля
	ФИО водителя (полностью)
	Планируемая дата заезда
	Планируемая дата выезда

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



